
מחקרים    11-שאיחד למעלה מ Nutrition Reviews ביוני בעתון הרפואי החשוב   01-מחקר חדש שפורסם ב

 גים. של פ   מצביע על כך  שצריכת מגנזיום בכמות מספקת בזמן הריון עשויה למנוע שיעור לידה מוקדמת 

 

 מהאתר של משרד הבריאות עולה כי:  

בערך מסתיים בלידה    הריונות  14לידה היא תהליך נפלא ורוב התינוקות נולדים בריאים, אך אחד מתוך  

מוקדמת. מחקרים נוספים דרושים עדיין להבנת גורמי הסיכון ללידה מוקדמת, כגון כיצד היסטוריה משפחתית,  

 ר ללדת בלידה מוקדמת. תורשה, סגנון חיים וסביבה עלולים  לגרום לכך שלאשה יהיה סיכון גדול יות

 שבועות להיריון המובילה ללידת פג.   37-לידה מוקדמת היא לידה לפני המועד כלומר פחות מ

 עלולים להתמודד עם בעיות לאורך כול החיים כגון: התינוקות הפגים ששורדים  

 .בעיות נשימה

 .בעיות אכילה ועיכול

 .בעיות בגדילה

 .בעיות בראייה ו/או שמיעה

 .י, ליקויי למידה ואף פיגור  שכליאיחור התפתחות

 שיתוק מוחין. 

גר', אך גם    1,500 -ובמשקל שנמוך מ   28 -חומרת הסיבוכים גדולה יותר בתינוקות שנולדו לפני השבוע ה

להיריון( עלולות להיות בעיות    36או   35לתינוקות שנולדו מספר שבועות מוקדם יותר מהתאריך המשוער )שבוע 

 . תינוקות שנולדו בתום התקופה המלאהבריאות לעומת 

https://www.health.gov.il/Subjects/pregnancy/Childbirth/birthday/Pages/premature_birth.aspx 

 

 עת. –כת מגנזיום ברמה מספקת בהריון מורידה את הסיכון ללידת פג בטרם המאמר החדש מגלה  שצרי

מהנבדקים הצעירים סבלו מחסר   60%-,ל2004בארץ, עקב התפלת מי השתייה, על פי מחקר של הכנסת משנת  

 מגנזים. מכאן החשיבות הרבה בהוספת מגנזים שהוכיח ספיגה מיטבית לתאים ובכמות מספקת. 

MAGNOX MOM    נספג  כ פטנטי שהוכח במחקר  מאם תוסף תזונה לנשים הרות ומניקות המכיל מגנזיוםמגנוקס

 , בשילוב עם ברזל, חומצה פולית וויטמין מהווה השלמה תזונתית אופטימלית ללא תוספים מיותרים. לתאים  ביותר

   פטנטי. בתוספת המגנזיום ה  על פי לפי הנחיות משרד הבריאות מכיל רק את התוספים הנחוצים בזמן הריון 

https://www.health.gov.il/Subjects/pregnancy/Childbirth/birthday/Pages/premature_birth.aspx

